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Land¥ Frauen
Landfrauenverein Zeven eV.
in Zusammenarbeit mit der LEB

Liebe Landfrauen,

nun geht es mit einer kurzen Adventszeit schon auf Weihnachten zu und ein fur die
Landfrauen spannendes und ereignisreiches Jahr neigt sich langsam dem Ende. Nachdem
sich zu Jahresbeginn glicklicherweise einige Mitglieder bereit erklart haben, im Vorstand
mitzuwirken, konnte unser Verein fortbestehen und die Planungen fir 2023 aufgenommen
werden. An vielen abwechslungsreichen Veranstaltungen durften wir teilnehmen, gute
Gesprache fuhren und eine schdne Zeit miteinander verbringen. Zu unserem 75. Jubilaum
konnten wir ausgelassen feiern und den Tag geniel3en. Interessante Vortrage, Fahrten und
Radtouren sorgten fir Abwechslung in unserem Alltag. Ein groRes Dankeschdn geht hiermit
an alle Landfrauen, die an der einen oder anderen Veranstaltung teilgenommen und damit
unser Vereinsleben bereichert haben. Dadurch lebt der Verein!

Also starten wir mit neuem Schwung in das Jahr 2024 und laden zu folgenden
Veranstaltungen herzlich ein:

Zevener Landfrauen: aktiv, klar, energetisch und positiv eingestellt mit Kinesiologie
Samstag, den 13.01.2024 um 9.00 Uhr

In einem kurzweiligen Vortrag zeigt Dipl.-Pad. und begleitende Kinesiologin Marina
Feldmann uns verschiedene Ubungen, die wir auch gleich am Platz mitmachen kénnen, um
unsere Energien ins Gleichgewicht zu bringen. Natirlich erklart sie auch, was die
Kinesiologie ist und wie sie uns im Alltag unterstiitzen kann, damit wir mit mehr Leichtigkeit
und Gelassenheit ins neue Jahr starten konnen.

AuBerdem mdochten wir vor und nach dem Vortrag mit euch eine Blchertausch- und
schenkborse veranstalten. Wer also Bicher hat, die er nicht mehr liest, kann diese, mit
einem Namen versehen, mitbringen. Wenn euch ein Buch auf dem Buchertisch gefallt, durft
ihr es gerne mitnehmen. Wenn nach der Veranstaltung von euch noch Biicher auf dem Tisch
liegen, diese bitte wieder mit nach Hause nehmen.

Wo: Gasthaus Nartumer Hof, Zum Mihlenweg 5, 27404 Nartum
Kosten: Fur Vortrag und Essen 23,00 Euro

Anmeldungen: bei Sabine Helberg, Tel: 04288-928254 bis zum 08.01.2024
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Mit dem Brot um die Welt: Der Backer Daniel Lorenzen auf der Walz

Am Mittwoch, den 07.02.2024 mochten wir gemeinsam mit den Landvolk Senioren
Bremervorde/Zeven im Gasthaus zur Linde in Brauel eine Vortragsveranstaltung anbieten.
Beginn der Veranstaltung ist 14.00 Uhr.

Der Backer Daniel Lorenzen begab sich fur UGber 3 Jahre auf traditionelle
Gesellenwanderung. Er bereiste Europa und die Welt bis hinunter nach Australien und
Neuseeland. Mit reicher und bunter Berufs- und Lebenserfahrung kam der sympathische
Nordfriese wieder zuriick und erheitert seitdem die Menschen mit seinen Geschichten aus
aller Welt.

Der Kostenbeitrag fur Vortrag und Abendessen betragt 20,00 Euro.
Anmeldungen ab dem 20. Dezember 2023 bis zum 07. Januar 2024 bei Petra Beneke
Tel: 0170-7862226 oder 04281-950618.

Silke Martens vom Landvolkvolkverband BRV/ZEV wird euch im Anschluss an eure
Anmeldung direkt kontaktieren.

LandFrauen ,kompakt®:

Sa., 31.01.2024 Vortrag: Kinesiologie und Blchertausch im Nartumer
Hof
Mi., 07.02.2024 Vortrag: Mit Brot um die Welt (gemeinsam mit den

Landvolk Senioren)

Vorankindigung: 03.08.-06.08.2024 | Fahrradreise

L,Der Geist der Weihnacht liegt in der Luft, mit seinem zarten lieblichen Duft. Wir wiinschen

euch zur Weihnachtszeit: Ruhe, Liebe und Froéhlichkeit! Sowie viel Glick im Neuen Jahr,
dass eure Wiinsche werden wahr!*

Im Namen des Vorstandes:

Petra Beneke Annette Klee
(1. Vorsitzende) (Kassenwartin)
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